Cloruro de potasio 10%
Cloruro de potasio

Solucion Oral

Venta bajo receta
Industria Argentina

FORMULA

Cada 100 ml de solucién contiene:
Cloruro de Potasio 10 g
Excipientes c.s.p. 100 ml

ACCION TERAPEUTICA
Suplemento de potasio

INDICACIONES
Hipopotasemia con alcalosis metabdlica o sin ella, en laintoxicacién digitalica. Profilaxis de la hipopotasemia en cirrosis
hepatica con ascitis, diarrea severa, nefropatia con pérdida de potasio.

PROPIEDADES

El potasio es el cation predominante en el interior de la célula. El contenido intracelular de sodio es relativamente bajo.
En el liquido intracelular predomina el sodio y el contenido en potasio es bajo. Una enzima ligada a la membrana,
adenosintrifosfatasa sodio-potasio dependiente, transporta en forma activa sodio al exterior y potasio al interior de las
células para mantener los gradientes de concentracién. Estos son necesarios para la conduccién de los impulsos
nerviosos en tejidos especiales como el corazdn, cerebro y musculo esquelético, y para el mantenimiento de la funcién
renal normal y del equilibrio &cido-base. Se necesitan altas concentraciones intracelulares de potasio para numerosos
procesos metabolicos celulares. Se elimina por via renal 90% de ladosis.

POSOLOGIA
La dosis depende de la indicacion médica. Es habitual, si no hay contraindicaciones, administrar entre 0,5g-1g 3-4
veces/dia.

PRECAUCIONES

Se debe tener cuidado al intentar corregir la hipopotasemia para evitar una sobrecompensacién que resultaria en
hiperpotasemia acompanada de arritmias cardiacas. La concentracion normal de potasio sérico en el adulto es de
3,5mEq a 5mEqg/litro y se usa como referencia 4,5mEq; al sobrepasar 6mEq/litro es posible la iniciacion de arritmias. Es
imprescindible que lafuncion renal sea adecuada ya que los rinones mantienen el equilibrio normal de potasio.

CONTRAINDICACIONES

Hiperpotasemia. Se debera evaluar la relacién riesgo-beneficio en presencia de acidosis metabolica con oliguria,
enfermedad de Addison no tratada, insuficiencia renal crénica, deshidratacién aguda, diarrea severa, bloqueo cardiaco
severo o completo y oliguria.

REACCIONES ADVERSAS

Diarrea, nauseas y vomitos. Son de incidencia rara: confusién, latidos cardiacos irregulares, disnea, ansiedad,
cansancio o debilidad no habitual, debilidad o pesadez de piernas, entumecimiento u hormigueo en manos, pies o
labios.

INTERACCIONES

Los corticoides y la ACTH pueden disminuir los efectos de los suplementos de potasio.

Los diuréticos ahorradores de potasio, sustitutos de la sal de cocina y medicamentos que contienen potasio, tienden a
facilitar la acumulacion sérica de potasio con posible produccion de hiperpotasemia.

El captoprilo o enalapril pueden producir hiperpotasemia.

No se recomienda el uso simultaneo con glucésidos digitalicos. El uso crénico o excesivo de laxantes puede reducir las
concentraciones séricas de potasio. El uso simultdneo con quinidina potencia los efectos antiarritmicos de ésta.

SOBREDOSIFICACION

La arritmia es la primera indicacién clinica de hiperkalemia y puede ser rapidamente detectada mediante un
electrocardiograma.

El tratamiento incluye: discontinuaciéon de alimentos y medicamentos que contengan potasio y de diuréticos
economizadores de potasio; administracion intravenosa de insulina en dextrosa 10 a 25% (usando 10 unidades de
insulina por 20 gramos de dextrosa), a una velocidad de 300 a 500 ml de solucién por hora; correccion de cualquier




acidosis existente con bicarbonato de sodio intravenoso y utilizacién de resinas de intercambio: hemodialisis o dialisis
peritoneal.

“Ante la eventualidad de una sobredosificacion, concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con los Centros de
Toxicologia”.

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez (011) 4962-6666/2247

Hospital Alejandro Posadas (011) 4654-6648; 4658-7777

Centro Nacional de Intoxicaciones: tel. 0800-333-0160

CONDICIONES DE CONSERVACION:
Conservar entre 15°y 30° C. en lugar seco y al abrigo de laincidencia directa de la luz.

PRESENTACION
Envase hospitalario con 25 frascos.

Este medicamento debe ser usado exclusivamente bajo prescripcion y vigilancia médica y no puede repetirse
sin una nueva receta médica.
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