Sulfato de Zinc 1%
Sulfato de Zinc

Venta bajo receta
Industria Argentina

Solucién oral

FORMULA

Cada 100 ml de Sulfato de Zinc contienen:
Sulfatode Zinc1g

Excipientes c.s.p. 100 ml

ACCION TERAPEUTICA
Elzinc, junto con otros minerales, es parte de los oligoelementos. Se lo reconoce como nutriente esencial.

INDICACIONES

Profilaxis y tratamiento de los estados carenciales de zinc por escaso aporte 0 mala absorcién intestinal y otras
condiciones que interfieren con su utilizacion o que aumenten su pérdida corporal, previa determinacion de los niveles
plasméticos de zinc.

uUsos

Se utiliza ante estados que requieran una proteccién especifica como: etapa de crecimiento, desarrollo esquelético,
intervencion quirdrgica, déficit nutricional y déficit de zinc. Coadyuvante en la terapia de hipogonadismo e
hipotiroidismo.

PROPIEDADES

El zinc desempefa roles insustituibles relacionados con sistemas enziméticos de los procesos de division y
multiplicacion celular y con la regulacién de distintos sistemas metabdlicos hormonales. Las funciones biolédgicas del
zinc se pueden dividir en tres categorias: catalizadora, estructural y regulatoria.

POSOLOGIA
20 gotas de Sulfato de Zinc LEM corresponden a 1 ml de solucién y contienen 10 mg de Sulfato de Zinc (equivalente a4
mgdeZinc).

Para prevenir la deficiencia de Zinc, la cantidad que se debe administrar oralmente esta basada en la dosis diaria
recomendada:

Paciente F"?:i:p i) Gotas (1 ml = 4 mg Zn = 20 gotas)
Desde 0 a 3 anos 2-4mg 10 - 20 gotas

De 3 a 6 afos 5mg 25 gotas

Mujeres adolecentes y adultas 9mg 45 gotas

Hombres adolecentes y adultos 9-12mg 45 - 60 gotas

Embarazadas 11 mg 55 gotas

Mujeres en periodo de amamantamiento| 12 mg 60 gotas

Para tratar la deficiencia de Zinc en nifios, adolescentes y adultos, la dosis sera determinada por el prescriptor de
acuerdo ala severidad del casoa.

PRECAUCIONES

- Embarazo: El suplemento nutricional de vitaminas y minerales, en general se consideran seguros durante el embarazo.
Los requisitos de zinc en la dieta se incrementan durante el embarazo (se recomienda unaingesta dietética de referencia
de 11 miligramos diarios).

- Lactancia: Al igual que en las mujeres embarazadas, Las mujeres que estén produciendo leche materna (lactantes)
poseen requerimientos mayores de vitaminas mientras dan de mamar.

CONTRADICCIONES

No administrar a pacientes con antecedentes de hipersensibilidad a alguno de los componentes de la formulacion.
Precauciones y Advertencias

El suplemento de zinc es efectivo cuando los niveles séricos se encuentran por debajo de los niveles normales

aceptados, por lo tanto, aquellos pacientes con niveles normales de zinc no se veran beneficiados al administrar este
micronutriente.

Deberé considerarse la relacion riesgo / beneficio en pacientes con déficit en el cobre sérico. Los suplementos de zinc
pueden inducir una disminucion de las concentraciones plasmaticas de cobre y profundizar esta deficiencia.

La administracion de dosis altas y/o el uso prolongado de este medicamento, puede interferir con el metabolismo y la
absorcion del cobre, por lo tanto, se recomienda monitorear los niveles plasmaticos de ceruplasmina y cobre, durante
tratamientos prolongados con zinc.

La administracion no es a permanenciay si es necesario su uso prolongado debe ser vigilado por el médico.

Se debe evitar ingerir conjuntamente zinc con suplementos de cobre, fésforo o tetraciclinas orales.

Administrese con precaucion a pacientes con homocigosidad asociado a hemocromatosis.

REACCIONES ADVERSAS

En general es bien tolerado y raramente se puede presentar malestar gastrointestinal como nauseas y vomitos.

Aunque es deraraincidencia, altas dosis de zinc se pueden originar trastornos gastrointestinales, como dispepsia, dolor
epigastrico, nduseas, erosiones gastricas anormalidades hematoldgicas, deficiencia secundaria de cobre plasmatico
(lo que contribuiria a anormalidades cardiacas como taquicardia, paro cardiaco y bloqueo cardiaco secundario),
melena, anemia sideroblastica y anemia microcitica.

Dosis supra-fisiolégicas de zinc asociadas a una deficiencia de cobre y anemia sideroblastica reportaron el desarrollo
de desmielinizacion extensa del sistema nervioso central junto con problemas neurolégicos. Condiciones similares se
reportaron en una paciente que desarroll6 parestesias y debilidad enlos pies, las piernas y manos.

Carcinogénesis, Mutagénesis, Deterioro de la Fertilidad:

El consumo de suplementos de zinc en exceso, 100 mg / dia se asocié con un aumento en el riesgo de cancer de
préstata en o un estudio epidemiolégico que incluyo a mas de 45.000 profesionales de la salud.

INTERACCIONES

El uso concomitante de quinolonas y multivitaminicos o productos que contienen zinc puede producir una disminucion
en la absorcion de los antibiéticos, disminuyendo asi sus niveles plasmaticos. La administracion de estos antibioticos
debe ser con unintervalo minimo de dos horas con respecto a la administracion de productos que contengan zinc.

El uso concomitante de eltrombopag y medicamentos o suplementos que contienen zinc pueden disminuir las
concentraciones plasmaticas de eltrombopag debido a la quelacion. La biodisponibilidad de eltrombopag se puede
reducir en un 70% cuando se administra conjuntamente con un cation polivalente. Por lo tanto, eltrombopag no se debe
tomar dentro de las 4 horas adyacentes a todo medicamento o suplemento que contiene un cation polivalente.
Suplementos prenatales que contienen hierro y acido félico pueden reducir la absorcion de zinc en las mujeres en su
tercer trimestre de embarazo.

La administracién concomitante de penicilamina puede disminuir la absorcion gastrointestinal de zinc y aumentar su
excrecion.

Cationes polivalentes como el calcio, hierro, magnesio, zinc y aluminio tienen una alta afinidad para formar complejos,
cuando se administra conjuntamente con la tetraciclina, altera la absorcién gastrointestinal de esta Ultima. El zinc puede
disminuir la absorcion de tetraciclina en un 50%.

Cantidades de alimentos con alto contenido de calcio de fésforo, o fitatos (salvado, pan integral) puede reducir la
absorcién de zinc por via oral. El café reduce la absorcién de zinc en un 50%. Espere una o dos horas antes de consumir
alimentos después de laadministracion de zinc.

SOBREDOSIFICACIONES

El zinc es uno de los oligoelementos menos toxicos. En caso de producirse se deben tomar las medidas estandares de
soporte adecuadas.

La intoxicacion por zinc puede ser manifestado por ardor en el eséfago y estbmago, nduseas, vomitos, diarrea,
colicos abdominales, sudoracion, hipotension y calambres en las piernas.

- Tratamiento:

No utilizar eméticos ni sondeo gastrico. A los pacientes intoxicados se les puede administrar bicarbonato de potasio
disuelto en agua tibia en forma repetida. También se puede emplear el tratamiento de quelacién, mediante el uso de
edetato disédico de calcio.

- Ante la eventualidad de una sobredosificacion, concurrir al Hospital més cercano o comunicarse con los Centros de
Toxicologia:

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: tel. (011) 4962-6666 / 2247.

Hospital A. Posadas: tel. (011) 4654-6648 / 4658-7777.

Centro Nacional de Intoxicaciones: tel. 0800-333-0160.

CONDICIONES DE CONSERVACION
Conservarentre 15°y 30° C. en lugar seco y al abrigo de la incidencia directa de la luz.

PRESENTACION
Envase hospitalario con 20 frascos gotero.

Este medicamento debe ser usado exclusivamente bajo prescripcion y vigilancia médica y no puede repetirse sin
una nueva receta médica.
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